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जीवन का उद्देश्य
•  •  •
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"हे अर्जुन! यह जीवन के वल भोग के  लिए नहीं, बल्कि आत्मा की उन्नति के  लिए है। जो 

व्यक्ति के वल इन्द्रियों के  पीछे  भागता है,  वह स्वयं  को खो बैठता है।" "अपने कर्म, 

अपने विचार और अपने धर्म में स्थिर रहो — यही सच्चा जीवन है।"

लेखक के  विचार

हम सब इस सं सार में किसी न किसी उद्देश्य से आए हैं। लेकिन ज़्यादातर लोग बस ज़िंदगी 

काटते हैं — जीते नहीं। एक सच्चा इं सान वही है जो हर दिन यह सोचे : “क्या मेरा आज मेरे 

जीवन के  उद्देश्य को आगे बढ़ा रहा है?”

सच तो ये है... ✅ कोई भी इं सान बेवजह पैदा नहीं होता।

• हर आत्मा का एक काम है — खुद को पहचानना और परमात्मा से जुड़ जाना।

जब तक हम अपने जीवन के  उद्देश्य को नहीं समझते — हम खाली महसूस करते हैं ,  चाहे 

कितना भी पैसा या सुख क्यों न हो।

• जीवन को टालो मत — जीओ, और जीने का सही रास्ता "ज्ञान और कर्म" है।


